AVITUALLAMIENTOS.

PERFILES Y AVITUALLAMIENTOS DE LA MARATON.
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COMPOSICION AVITUALLAMIENTOS MARATON.

Avitullamiento 1 ; Agua.

Cerro de la Magadalena
Avituallamiento 2 Agua, isotdnico, fruta, frutos secos y gomindlas

Hoyo de la Pileta.

Avituallamiento 3. Agua, Isotdnico, fruta, frutos secos, gominolasy
chocolate.

La Mesa.

Avituallamiento 4 Agua, isotdnico, Coca Cola, fruta, frutos secos,
gominolas, sandwiches, jamdn.
Puerto de Tiscar.

Avituallamiento 5 Agua, Isotdnico, geles, datiles, gomindlas.

Los Picones

Avituallamiento 6 y 7 Km 28 /31 | Agua, isotdnico, coca cola, sandwiches, geles,
frutos secos, gominolas, fruta, chocolate.

Collado Valiente

Avituallamiento 8 Agua, isotdnico, datiles, geles, frutos secos,
gominolas, fruta, chocolate.

Hoyo de los Corzos

Avituallamiento 9 Agua, isotonico ,coca cola, chocolate, frutos
secos, gominolas, jamén, sandwiches, geles.

Collado Zamora

Avituallamiento 10 Agua, Isotonico, coca cola, geles, frutos secos,
gominolas.
Cuesta de Ramas
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MAPA Y AVITUALLAMIENTOS TRAIL 32 K'Y 13 k.

* EL 13K Comparte avituallamientos con el 32K.
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COMPOSICION AVITUALLAMIENTOS 13 k y 32 K.
Avituallamiento 1 Agua, isotdnico, fruta, frutos secos y gomindlas
Hoyo de la Pileta.

Avituallamiento 2 Agua, Isotdnico, fruta, frutos secos, gominolasy
chocolate.

La Mesa.

Avituallamiento 3 Agua, isotdnico, Coca Cola, fruta, frutos secos,
gominolas, sandwiches, jamon.

Puerto de Tiscar.

Avituallamiento 5 Km 18,5 Agua, isotdnico, datiles, geles, frutos secos,
gominolas, fruta, chocolate.

Hoyo de los Corzos
Avituallamiento 9 Km 24.5 Agua, isotdnico ,coca cola, chocolate, frutos
secos, gominolas, jamon, sandwiches, geles.

Collado Zamora

Avituallamiento 10 Agua, Isotonico, coca cola, geles, frutos secos,
gominolas.

Cuesta de Ramas




